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iii INTRODUGCAO: A Ciéncia do Espaco Habitavel — O Design

Centrado no Ser Humano

Seja bem-vindo ao manual que vai transformar definitivamente a

sua percepcao sobre a arquitetura e a organizacao de um lar. Por muito
tempo, o planejamento de uma residéncia foi encarado como uma
simples escolha estética de fachadas, cores de tintas e disposicao de
moveis em um catalogo de decoracao. No entanto, a verdadeira
arquitetura contemporanea opera nos bastidores invisiveis do cotidiano:
ela estuda a fisica das trajetorias solares, a dinamica dos ventos e, acima
de tudo, as medidas exatas do corpo humano em movimento. Uma casa
mal planejada — com corredores apertados, portas estreitas ou quartos
voltados para faces de sol escaldante — atua como uma fonte silenciosa
e cronica de estresse fisico e psicologico sobre os seus moradores. O
espaco que habitamos molda diretamente o nosso humor, a qualidade do
Nosso sono e a eficiéncia da nossa rotina.

Este guia foi desenvolvido para traduzir a complexidade do desenho
técnico em ferramentas légicas de campo. Aqui, vocé aprendera a
dominar o zoneamento estratégico de privacidade, separando os fluxos
operacionais de servico das areas de convivéncia social, e entendera
como aplicar o "Triangulo de Trabalho" para tornar as tarefas de cozinha
fluidas e prazerosas. Mais do que isso, este manual traz as métricas de
ouro da ergonomia antropomeétrica e os critérios cientificos por tras da
escolha de cada revestimento e acabamento, blindando o seu imovel
contra acidentes domésticos e erros caros de execucao. Prepare-se para
assumir o controle do seu projeto ou reforma, construindo um ambiente




=

onde a beleza estética esta a servico do conforto pleno, da seguranca e
da alta qualidade de vida.
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