ACERVOBIT

MANUAL TECNICO: REPAROS CASEIROS
O MESTRE DA CASA

+

MANUAL COMPLETO DE PINTURA DE
PAREDES RESIDENCIAIS

A partir de agora, vocé estd no controle da sua casa. Respire fundo, separe suas ferramentas
e vamos economizar dinheiro juntos!

CONTEUDO EXCLUSIVO DE CAPACITACAO

Edicao 2026
Publicado por: acervobit.com




Sumario

INTRODUCAO: O SEU DINHEIRO FICA NO SEU BOLSO.......cccccccveeenrriennnns 4
As Trés Regras de Ouro do ConsSertd CaSiT0:.......ccueerueerieerierrieriieenieesressseesseessressseesssessssessssessseesssessses 5
CAPITULO 1: Problemas Hidraulicos (Agua @ ESZOt0)..........c.euvueiieeueueveeerseeeeeseesesseeessesessssssssesesssssssenas 6

1.1 Como desentupir pias e ralos sem produtos qUIMiCOS COITOSIVOS........eeeveerveerrrerverreenieeseenieesareneeens 6
1.2 Conserto de vazamentos simples (Troca de vedante de tOIMeira)..........cceecueeeeeueeercueeeeiveeenireeesineeeenns 7
1.3 Como regular ou consertar a descarga do vaso sanitario (Caixa Acoplada)........ccccceeerveervieerireernnnennne. 9
1.4 Como desentupir o vaso sanitario usando PresSan A AT..........ccceeeeereeeeeveeeeiieeeeireeesreeesreeessseeeesneens 10
(0707115111 10 1 TP PSP P PP UROROPTROPIN 12
Higiene Pessoal e Banheiros (O MAaior PESO).....c.uuiecieieiieeeiieeeiiieeeieeesteeesteeesseeessseesssseesssseessseeessseessnnes 12
C0ZIiNha € ALIMENTAGA0. ... .eecutiierieeieeeieesieeitee et e sttt estteesteeesteesaeessteeseeasseessseesssesseesssesssseesssesssaessseesseenes 13
Resumo do Consumo Hidraulico Familiar............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeetee e 13
CAPITULO 2: Problemas Elétricos (FOCO em Seguranca)...............cceoveveveuennee.. 14
Entendendo a Eletricidade da sua Casa (Sem CompliCagan).........cceevuerruieriieeruienierrieenieenieenieesieeseeeseeeenne 14
Por que nds 1evamos ChoqQUE ElEITICO?..........cciieiiieiierieete ettt ettt e e beeseaeessaeesaessaeesssaesanaens 15
Poténcia Elétrica: O Perigo das Tomadas Derretidas..........ccoccevervuerirniiriienieneniienteneeieneesre e esveennes 15
O perigo do "Benjamim" (T€) e das tomadas COMUINS..........ccceerierrueereerrieereenieesresseesseesseesseesseesseennns 16
Lo o) y 0 b T T I e i - IO USSP 17
2.1 Como trocar a resisténcia do chuveiro eltriCo...........eevuereerieriieniirieeieeeee e 20
2.2 Troca segura de tomadas e interruptores danificados............cecervueevieriieriieniieniienienieeeee e 21
2.3 Identificando por que o0s disjuntores eStao CAINAO. .........ccceerrueerrieeriieeirieeieeereesteesreeeeeeseeeseeeseessseenns 23
L0701 151114010 T TP 24
COZINNA € ATEA A8 SEIVACO.......ouieeieeieeeeeeeeeeee ettt s st s ena st nessesneesenes 24
Climatizacdo e Conforto (QUATtOS € SAla)......c.cevvieeriiiriiiieeieeiteeee ettt ettt et e s e e 25
Banheiro (Higiene e Cuidados PeSS0QIS).......ccceueirriieiriiieiniieeeiieeenieeeniteessiteessreessseesssaneessseessnneesssneens 25
Entretenimento, Tecnologia @ Home OffiCe...........cocieiiriiriiiiniiiniiiiececteecerese e 26
[Iuminagao € ROUINA GETaAl........ceiiiuiiiiiiiiiiieiniieectee ettt ettt et e e st e e s sabe e s s bae e sssaeessssaeesssneesssnaeas 26
Resumo do Consumo Familiar.........ccc.eoieiiiiiiiiiiiieeeeetee ettt sttt 26
CAPITULO 3: Paredes, POrtas € ESQUAAIIAs. ..........c.cvovuvieeiueeieeeieeeeeeseeseeseeeesesessesessssesesessesessesesssssessenanes 26
3.1 Como eliminar rangidos de portas, janelas @ avetas.........c..cceveeeeererrreereineenreenieeeesre e 27
3.2 Reparo rapido em furos de parede ou rachaduras superficiais.........ccccceeeueereervieeiieniienneenieeseeeeeene 28
3.3 Como regular as dobradigas de armarios desalinhados...........cccccocveririieriininninniiniieieceeeeeeee 29
CAPITULO 4: Eletrodomésticos @ UIAAAES...............cevreerverurreerereercereeesessssesesessssssessessssessesssssssssssesssses 30
4.1 Geladeira vazando agua no chao ou com poca dentro da gaveta de legumes.........cc.cceceeeeerervuennenne 31
4.2 Maquina de lavar que trepida muito, "pula” ou N30 SOIta @ AGUA......ccceervvirreerrieeiieeieecreeree e 32
4.3 Como desentupir as bocas e 0 forno do foga0 @ Gas.........eevuieeviiiriiiniiiieeeeee e 33
CAPITULO 5: Controle e Prevencio de Pragas DOMESHCAS. ..............cvevevreereeureemeesesessseesessssesessssesssssnnes 35
5.1 Baratas e FOrmigas UIDanas. .........cueecuieriiiiiiniieiieie ettt ettt st ettt e s seeesae e 35
5.2 Ratos (Camundongos € RaAtAZANAS)........ceeerureeriuieeriuieeniiieenieeeniieeesseesssseessseesssseesssseessssesssssesssssessssaens 36
5.3 Cupins de Madeira SECa € BIOCAS........cccueevuieriirriiinieeiienteeriteste ettt stesae e st e e bt e saaesbee st e s saeesae 37
5.4 Mosquitos e Pernilongos (Incluindo 0 Aedes a@g8YPti)......cccecueeerrueerriireeiniieeeniieenniieeesseeeessneeessaneens 38
5.5 Pragas de Jardim: Cochonilhas @ PUlIGOEs.........ccccovueruiiriiriiniiiiniiitcieeiesecrestceete et 39
GUIA DE EQUIPAMENTO: O Kit de Sobrevivencia DOMESTICA. .....cccuuvvveriiiieeeeeeieeeeeeieeeiereeeeeeeeeesesssenns 40
1. Ferramentas Manuais Essenciais (O Basico Inegociavel)..........ccoocueevvuieriieiiiieeniieniienieesieeeieenn 40

2. Ferramentas Elétricas (Onde Vale a Pena INVESHII)........cccueeriierieenieenieiiieenieesieesieesseesseesseessnesnnes 42




3. O Estoque de Emergéncia (Pegas @ MildezZas)........cceecueerrerruieriieeniieenieniieenieeseeesieessseesnesssnesssees 43

MANUAL COMPLETO DE PINTURA DE PAREDES RESIDENCIAIS......... 46
1. SEGURANCA E EPIs (O QUE NAO PODE FALTAR).......ocoiuitieeeeeeeeeeeeeeeeessessesssesesesssssssssesnanns 46

2. PREPARACAO DO AMBIENTE (ISOLAMENTO E PROTECAO).......cccoovieeeeereeeeereeereeererernananns 46

3. PREPARACAO E CORRECAO DA PAREDE ......c.coiiiueeeeeeeeeeeeieeeeeeseeee s ssaeasssssssasesssssssesasesnnas 47

4. TIPOS DE TINTA E SUAS APLICACOES........cooieiiieeeeeeeeeeeeeteveseseetesesessssesesesesesassesesessassssesessanes 48

5. FERRAMENTAS E TECNICAS DE APLICAGAO.......oiiirieeeereieneeesireeteeeesesessseeesssesssssessssssessssens 49
ESCOINa das FeITAMENTAS: ........ccieeuieieieeeeiieeeieeeeteeesteeestteeeteeeeseeeessaeessseeessseeessseeassseesssseesssseessseeessseeennees 49
Técnica do "W" para Pintura de Paredes:..........ccoeueeiieriiiiniiieiieeiiieeieesteesite st esveesasesseeessaeessaeesanesneenns 50

6. DILUICAO, DEMAOS E CONSUMO MENSURAVEL.........coeoiuiiiereeeeeeeeeeeessesesesesessssesessesesesnns 50

7. LIMPEZA DO LOCAL E DAS FERRAMENTAS . ....coot ittt ettt et e tessvesseeeseeesseesssaesanaens 51

8. LISTA DE MATERIAIS PARA UMA SALA PADRAQ........ooiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseaeesesessaesesesesanes 51

9. EXEMPLO PRATICO: COMO CALCULAR O GASTO DA PINTURA.........cceoeiireereeeeeeeereseseenen. 53
Passo 1: Calcular @ Area das Paredes (IN2)...........ceueveeeeveeeeeeeseereseeeeeeeesessessesssesessssssssssssessssssssessssssssenns 53
Passo 2: Calcular 0 ConSUMO d@ TiNtA......cccveeriiereeriiieniieeiieenieeieeneessteesteeseessaessseesssessseesssessseesssesssesnsns 53
Passo 3: Orcamento Estimado de Gasto (Precos médios de mercado)..........ccuveeeeuveeeeiueeereiieeeesieeeeesveeenns 53
CONCLUSAQ: VOCE E SAGAZ..ooeoeeeeeeeeeeeeeseeeveseesreseeeseeseeeseeseseseeesessnns 55
GLOSSARIO POPULAR: O SIGNIFICADO DAS COISAS.......ccoovieeivceeeeeees 56




%7 INTRODUCAO:

O SEU DINHEIRO FICA NO SEU BOLSO
Vocé ja passou pela situacao de ver uma torneira pingando a noite toda,
ou o chuveiro queimar bem na hora do banho frio, e sentir aquele frio na
barriga s6 de pensar no preco da visita de um técnico? Chamar um
profissional hoje em dia para resolver pequenos problemas pode custar
metade do seu orcamento da semana. A verdade é que mais de 70% dos
defeitos domésticos do dia a dia podem ser resolvidos por vocé mesmo,
em menos de 20 minutos, usando ferramentas simples que vocé
provavelmente ja tem guardadas.

Este manual nasceu para ser o seu braco direito. Nos traduzimos toda
aquela conversa dificil de engenheiros, encanadores e eletricistas para o
portugués do dia a dia. Esqueca termos complicados e manuais técnicos
gue parecem outra lingua. Aqui, vocé vai direto ao ponto, com o passo a
passo de quem esta com a mao na massa.

O que vocé vai dominar nas proximas paginas:

« Capitulo 1: Problemas Hidraulicos (Agua e Esgoto) — Aprenda a
desentupir pias e ralos sem usar acidos perigosos que destroem os canos,
troque o "courinho" da torneira que nao para de pingar e regule a caixa
acoplada da descarga para economizar na conta de agua.

 Capitulo 2: Problemas Elétricos (Foco em Seguranca) — Perca o medo da
eletricidade de forma totalmente segura. Veja como trocar a resisténcia
do chuveiro, entender por que o disjuntor vive caindo e trocar tomadas

velhas sem tomar nenhum choque.




» Capitulo 3: Paredes, Portas e Esquadrias — Diga adeus ao barulho
irritante de portas rangendo. Aprenda a tapar buracos de prego e
rachaduras na parede antes de pintar e ajuste as dobradicas daquele
armario de cozinha que ficou torto.

» Capitulo 4: Eletrodomésticos e Utilidades — Resolva os sustos mais
comuns na cozinha e na area de servico: a geladeira que parou de gelar
do nada, a maquina de lavar que pula na hora de centrifugar e como
desentupir a boca do fogao sem quebrar a agulha.

As Trés Regras de Ouro do Conserto Caseiro:

1.Seguranca em primeiro lugar: Se for mexer em agua, feche o registro
geral. Se for mexer em luz, desligue o disjuntor. Nunca pule essa etapa.

2.Tenha paciéncia com o encaixe: Na hidraulica e nos eletrodomésticos, a
maioria das pecas ¢é de plastico ou plastico rigido. Se estiver fazendo
muita forca para rosquear, esta torto. Volte e faca com carinho.

3.0rganize as pecas na mesa: Ao desmontar qualquer coisa, coloque os
parafusos e pecinhas na ordem exata em que sairam. Tirar uma foto com
o celular antes de desmontar ajuda muito!

A partir de agora, vocé esta no controle da sua casa. Respire fundo,
separe suas ferramentas e vamos economizar dinheiro juntos!
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